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Info idiopaatilise skolioosi
SKOLIOOSISELTS . . . . .
%KATHARINA ravist ning diaghoosimisest
Allikas: Negrini, S., Donzelli, S., Aulisa, A.G. et al. 2016 SOSORT fhusA SELIA NIMEL

guidelines: orthopaedic and rehabilitation treatment of idiopathic
scoliosis during growth. Scoliosis 13, 3 (2018).
https://doi.org/10.1186/s13013-017-0145-8



Mis on idiopaatiline
skolioos?

Skolioos on lulisamba koverdumine
kllgsuunas tle 10 kraadi Cobb
nurgaga ning on nahtav lulide
rotatsioon.

Idiopaatiline tahendab, et skolioosi
tekkepohjus on teadmata.

Levimus Uhiskonnas 2-4%, tudrukutel
rohkem suuremaid skolioose.

Tekib ja progresseerub
kasvuspurtidel

Adamsi ettekallutustest

Uuritav seisab jalad ja kaed koos,

kallutab keha ette.

Jalgida selja poolte

sUmmeetriat, mida voib moota

skoliomeetriga

Scoliometer

Kuni 20 kraadi skolioos

FUsioteraapia ning regulaarne
kontroll arsti juures.

20-45 kraadi skolioos

Skolioosispetsiifiline fUsioteraapia
(naiteks Schroth meetodil) umbes
30 minutit igapaevaselt

Korsettravi (naiteks Rigo System
Cheneau korsett) 23 tundi paevas

Regulaarne kontroll arstil

45+ kraadi

Skolioosispetsiifiline fusioteraapia
Monel juhul korsettravi

Uldjuhul operatiivne ravi



