Skolioosiselts Katharina seminar 02.05.2025

Skoli0oos ja
fusioteraapia

Fusiotera peut Sandra Joa



Kes ma olen?

BSPTS ehk Barcelona Scoliosis Physical Therapy
School CI1, C2 (2016/2021)

Erakabinet, PERH + osake skolioosiselts Katharinast

Tartu Ulikool Bakalaureus 2012
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Mis on skolhoos?
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Mis on skolioos?
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80% idiopaatiline

Infantiilne 0-3 a

Juveniilne 4-9 a

20% muud pohjused

Neuroloogiline

Noorukiea > 9 a
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Degeneratiivne



Idiopaatiline skolioos

e 9-3% elanikkonnast

. . . » Geneetiline soodumus
» 10% neist vajab ravi

, , - POhjamaades rohkem
« 0,1-0,37% operatsiooni
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Hindamine

Adamsi ettekallutustest

ATR ehk axial trunk rotation

Alla 5 kraadi normaalne

Teletonis olevad skoliomeetrid on

samavaarsed (3)

Scoliometer

Abnormal



Skriinimine koolides

1. klass 7-8a
3. klass 8-9a

Height velocity (cm/year)

7. klass 13-14a
10. klass 16-17a
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Maturation of
postural mechanisms
in boys and girls

\ Girls enter adolescent Boys enter adolescent
grow spurt in growth spurt in
1 postural immaturity postural maturity
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Struktuurne vs funktsionaalne

Rontgenilt moodetav + Visuaalselt sarnane

rotatsioon

Asendi muutusel kaob

Litkumisel el kao
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Adamsi test teha ka i1studes vo1 korrigeeritud
jalgade pikkusega!




IS ravisoovitused

10-25 kraadi Cobb 25-45 kraadi Cobb 45 + kraadi Cobb
(Skolioosispetsiifiline) Korsettravi + Operatsioon
fusioteraapia

Skolioosispetsiifiline
fusioteraapia



Klassifikatsioonid
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SOSORT 2016 ravijuhis

Angular (SoE: VI)

Cobb degrees

Low Up to 20
Moderate 21-35
Moderate to severe 36-40
Severe 41-50
Severe to very severe 51-55
Very severe 56 or more

SIR - Special inpatient rehabilitation
PSSE - physiotherapeutic scoliosis-specific
eXercises
FTRB - full time rigid bracing
Su - surgery
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Ravi eesmargid

(SOSORT 2016)
1. Peatada kurvi progressioon
puberteedieas 3. Ennetada v6i ravida selja
(ja seda isegi vahendada) valusundroome

4. Parandada esteetilist valimust

2. Ennetada respiratsoorset . L : \
labi posturaalse korrektsiooni

dusfunktsiooni



Lonstein & Carlson valem

Skolioosi
progressiooniriski
hindamiseks
alaealistel
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https://scoliosiscarecenters.com/idiopathic-scoliosis-progression-risk-calculator/
https://scoliosiscarecenters.com/idiopathic-scoliosis-progression-risk-calculator/
https://scoliosiscarecenters.com/idiopathic-scoliosis-progression-risk-calculator/

Skolioosispetsiifiline ft (PSSE)

1921 Saksamaa, Katharina
Schroth

Prantsusmaal Lyon
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Schroth meetod

Meetodi pohiliseks
komponendiks on

3D enesekorrektsioon,

mis saavutatakse labi enese
sirutamise ning posturaalsete
korrektsioonide ja rotatsioonilise
hingamise

ja on 1gale kurvi mustrile
spetsiifilised



BSPTS CI1 Barcelonas 2016



Harjumusparane
kehaasend




Korsettravi

“Murdepunkt’ 2013 RCT uuring, mis

toestas korsettravi efektiivsust (4)

360* surve vs plirkonnad laienemiseks

Kasvueas (risser 0-3) Cobb 25-45 kraadi

Koostoovalmidus




Korsettravi

. ——_ -




Ravi ainult
spetsiifiliste
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60 a. naine
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Millal suunata SS FT juurde?

Alaealised Taiskasvanud
- Huvi ja motivatsioon - Huv1 ja motivatsioon
- Progressioonirisk « Taheldatud progressiooni

« Kurvid piiravad tegevust ja
vajaksid asummeetrilist

lahenemist



Mida “tava” fusioterapeudina
teha saab?

« Sonade kahju vs kasu

- Teadlik kehaasend (nina-naba

» Noustamine (progressioonirisk, . .
(prog joon, puhkeasendid)

treeningu olulisus)

. Fiisiline aktiivsus (7.8) - Patsiendi jalgimine, mitte

jooksutamine



Mida lapsevanemana teha
saab?

« Sonade kahju vs kasu
» Olla kaasatud teraapiasse

- Markamine, ettekallutustest
» Hoida meeleolu.. ning ennast!

« Fuusiline aktiivsus!



Naidisharjutused

- Nina-naba, olgade ja talje summeetria saavutamine

» Rippumine (esialgu jalad maas ning kui on listeesioht)
« Hupokutoosi ja -lordoosi adresseerimine

- Pallof press, kukid, valjaasted jne

 Kulgtoengud




Kuhu suunata??

- Alustada perearstist - kasvueas noor, kellel Cobb >10* peaks

olema (spetsialiseerunud) ortopeedi jalgimisel

 Schroth valjadppega terapeudid

« Skolioosiselts Katharina

» Skolioos Eesti grupp



https://skolioosiselts.ee/skolioos/schroth-terapeudid/
http://www.skolioosiselts.ee
https://www.facebook.com/groups/1523337617715559/

Kuhu suunata??

Tervisekassa / (pere)arsti saatekiri otse (varasem teraapiafond)/ eravastuvott

NimeKkiri aktiivsetest Schroth terapeutidest leitav

https://skolioosiselts.ee/skolioos/schroth-terapeudid/




Skolioosiselts Katharina

2018 asutatud
dr Jana Kritt, fusioterapeut Cristina Lookene,

ortoosimeister Sander Sirp

Meeskonna vastuvotud, grupitunnid, laagrid,

seminarid, info levitamine.




Lugemist

Ajalugu jm, hea lugeda

| Have
SOSORT ravijuhis Scoliosls:
Now What?

Koolkondade vordlus

Erin Myers

Schroth Therapy
servative Scoliosis Treatment

Ursula Tahiste magistritoo

¢4 LEMBERT

Asjas sugavalt sees


https://www.amazon.com/I-Have-Scoliosis-Now-What/dp/B0B1FXXLGW
https://www.amazon.com/Schroth-Therapy-Advancements-Conservative-Scoliosis/dp/3659667951?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.56xqp8lbkzKZ66HCPmo1KYv-dxTwVvQfzaaN7CRcTJHnzJKMPgPtrQAwx7QwmELdy20qWPxi1LwFs9l7Ds1b3Zd-lNrWzlRl3OnZS3yySoZAMNmfZw7IZVExdRqdZ54GvaqlQyvhCNdklV04i3KrqmO2tX40zX-y4yPj8NEQ_Ew95hf1q5L2mo6uH6sEpUZf.Y4BUHhXrGLk3yjP6QZcSmkOiQ9PZC-bFmSAaJ5UJrmY&dib_tag=AUTHOR
https://scoliosisjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13013-016-0076-9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5795289/
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/09417aa4-9f3d-43c3-8a87-77b4a9e2288a/content

Peamine

« Adams test

 Progressiooniriski hindamine

» Korsettravi toimib! \

« Mitte hirmutamine

e Fuusilise aktiivsuse olulisus

/\ /\



Scoliosis was just God's way of
giving you natural %
L 4

swagger.
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